AQUADEMIA Kwestionariusz zdrowotny

Po uwaznym przeczytaniu niniejszego tekstu, prosze wypetni¢ ponizszy kwestionariusz
oraz poswiadczyé podpisem prawdziwosé udzielonych informacji ze stanem

faktycznym.

Wypetnienie tego dokumentu jest warunkiem koniecznym dla oséb, ktére chcg uczestniczy¢ w kursie
nurkowania. Oswiadczenie informuje o potencjalnym ryzyku zwigzanym z nurkowaniem. Twoj podpis
na tym dokumencie jest wymagany do udziatu w szkoleniu oferowanym przez firme Aquademia. W
przypadku oséb niepetnoletnich, o$wiadczenie muszg podpisa¢ réwniez rodzice lub opiekunowie
prawni kursanta. Nie wypetniaj kwestionariusza pochopnie! Zastanéw sie dluzsza chwile, zanim
udzielisz odpowiedzi na pytania. W razie watpliwosci (np. gdy bierzesz lekarstwa) skonsultuj sie ze

swoim lekarzem i/lub z instruktorem nurkowania (Marcin Gotda).
UWAGA! Podawaj TYLKO prawdziwe informacije.
Nurkowanie rekreacyjne a stan zdrowia kursanta

Nurkowanie, podobnie jak uprawianie kazdej innej dyscypliny sportowej, jest bezpieczne, gdy techniki

nurkowania oraz zasady i procedury postepowania pod woda sg:

1) znane;

2) stosowane.
Jednoczesne spetniania tresci obu powyzszych punktéw jest gwarancjg maksimum bezpieczernistwa.
Dlatego tez w miare mozliwosci nalezy uswiadomi¢ sobie, ze sporty podwodne sg nie tylko
ekscytujace i emocjonujgce, ale tez wymagajace odpowiedzialnosci i samodyscypliny. Co wiecej, aby
nurkowanie bylo bezpieczne, nalezy szczego6lnie dba¢ o swoje zdrowie i kondycje. Oznacza to, ze
niestety nie wszyscy zainteresowani moga rozpocza¢ kurs w Aquademii, gdyz nawet drobne
schorzenia niosg ze sobag ryzyko i osoby z chorymi zatokami, katarem czy po wypiciu chocby
niewielkiej ilosci alkoholu czy zazyciu narkotykéw nie dostang pozwolenia na nurkowanie. Dotyczy to
takze przewlekle chorych, zwlaszcza astmatykow, epileptykéw, oséb cierpigcych na choroby serca i
naczyn krwionosnych, ukfadu oddechowego, jak réwniez z innymi powaznymi schorzeniami i
dolegliwosciami. Problemem jest takze nadwaga — stanowi ona istotne przeciwwskazanie dla
nurkowania. Ponadto, w ramach kursu nurkowania trzeba opanowal zasady bezpiecznego
uzytkowania sprzetu i pozna¢ sposoby prawidtowego oddychania i wyréwnywania cisnienia podczas

nurkowania.
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Historia stanu zdrowia uczestnika kursu nurkowania w Aquademii

Celem niniejszej ankiety jest ustalenie, czy uczestnik kursu nurkowania powinien by¢ przebadany
przez lekarza przed przystagpieniem do tegoz kursu. Wpisanie odpowiedzi ,TAK” nie dyskwalifikuje
nikogo z nurkowania, lecz jest sygnatem, ze dana osoba powinna skontaktowac sie z lekarzem w celu
uzyskania wskazowek odnoszacych sie do stanu zdrowia i zwigzanych z nim mozliwosci uprawiania
sportow. Udzielajgc twierdzacej odpowiedzi na ktérekolwiek z ponizszych pytan mozna spodziewaé
sie skierowania od instruktora nurkowania na wizyte u specjalisty, ktéry poradzi, jakie kroki nalezy
podjaé, by moc mozliwie jak najszybciej rozpoczaé kurs nurkowania rekreacyjnego. Natomiast
odpowiedzi negatywne (,NIE”) oznaczajg brak przeciwwskazan i stwierdzajg bardzo dobry stan

zdrowia.

Jesli jestes kobieta, czy spodziewasz sie dziecka lub zamierzasz zajSé w cigze w
najblizszym czasie?

Czy regularnie bierzesz lekarstwa na recepte lub bez recepty? (nie dotyczy Srodkéw
antykoncepcyjnych)

___ Czy masz ponad 45 lat i jednoczes$nie:

« palisz fajke, cygara lub papierosy?

* masz wysoki poziom cholesterolu?

« kto$ w rodzinie choruje na serce lub miat zawat?

Czy kiedykolwiek miates lub masz obecnie...

____Astme, problemy podczas oddychania lub podczas ¢wiczen?

___ Czeste i ciezkie ataki kataru siennego lub innej alergii?

_____ Czeste przeziebienia, zapalenie zatok lub bronchit?

_____ Choroby ptuc?

____ Odme optucnowg?

______Operacje klatki piersiowej?

__ Klaustrofobie lub agorafobie (lek przed zamknietg lub otwartg przestrzenig)?
____ Problemy ze zdrowiem psychicznym?

_____ Epilepsje, ataki, konwulsje lub zazywasz lekarstwa, aby im zapobiegac¢?
____Nawracajaca migrene lub zazywasz lekarstwa, aby jej zapobiegac?
______Omdlenia i utrate przytomnosci (czesciowe lub catkowite)?

_____ Czy czesto cierpisz na chorobe lokomocyjna (morska lub podczas jazdy samochodem)?

__ Czy miate$ wypadek nurkowy, chorobe dekompresyjng?
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Aguademia

____ Problemy z kregostupem?

____Operacje zwigzang z kregostupem?

___ Cukrzyce?

____Problemy z kregostupem, ramionami lub nogami — operacje, ztamania, zwichniecia?
__ Niezdolno$¢ do umiarkowanych ¢wiczen? (marsz 1 km w 8 min.)

____Nadcisnienie lub zazywasz lekarstwa, aby mu zapobiegaé ?

__ Problemy z sercem?

____ Ataki serca?

____ Chorobe wiencowa, operacje serca, haczyn krwionosnych?

____Operacje ucha lub zatok?

____ Zapalenie ucha, czesciowa utrate stuchu lub problemy z utrzymywaniem réwnowagi?
____ Kiopoty z uciskiem w uszach w samolocie lub w gérach?

____ Krwawienia?

__ Przepukline?

__ Wrzody?

____Kolostomie (przetoke chirurgiczng)?

____ Czy naduzywates lub naduzywasz alkoholu, narkotykéw?

Potwierdzam prawdziwo$¢ podanych powyzej informacji.

Imie i nazwisko uczestnika kursu Data

Podpis rodzicéw lub opiekunéw prawnych kursanta Data
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